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论卡巴拉视域下犹太«创造之书»的宇宙论

———兼与«易传»天道观比较

姜颖∗

【摘要】宇宙的生成是不同民族共同讨论的命题.本文通过分析卡

普兰注解版«创造之书»对创造者的分析、宇宙创造的起点和创造物的

本质等,与传世本«易传»中的天道观比较,涉及宇宙化生的主使者、宇
宙生成的过程等,通过质点与八卦符号对比等方式,在文化互鉴的视域

下审视各自的理论建构.
【关键词】AinSof;Ain;质点;无极;太极;无

犹太«创造之书»(SeferYetzirah)①是最古老的、最神秘的卡巴拉文本②,主

要探讨上帝的存在、宇宙的产生、神与世界的关联等. «创造之书»非常古老,以

至于无法追溯其源头,传统观点认为«创造之书»出现在«圣经»时代,为亚伯拉罕

所作,但亚伯拉罕并不是完整«创造之书»的作者.③ 因为拉比萨阿迪亚􀅰高恩

(SaadiaGaon,８８２—９４２)④、盲人以撒(YitzhakSaggiNehor,１１６０—１２３５)⑤等

的注解,«创造之书»逐渐为后世关注,尤其为卡巴拉神秘主义所重视.
«创造之书»有不同版本,注解更有不同. “２００３年,海曼(Hayman)在其著
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姜颖,山东大学易学与中国古代哲学研究中心副教授.
本文以卡普兰注解版 «SeferYetzirah＝创造之书:理论与功夫»为准. AryehKaplan, Sefer

Yetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice (SanFrancisco: RedWheel/Weiser, LLC,

１９９７).
«创造之书»早于卡巴拉主义出现,却是卡巴拉主义的重要文献.
参 见 Aryeh Kaplan, SeferYetzirah＝The Bookof Creation: In Theoryand Practice,

introduction.
萨阿迪亚􀅰高恩以阿拉伯语翻译和评论«创造之书»,其个人的影响力使该书在一定范围内得到

重视和流传.
盲人以撒被拉比巴赫亚􀅰本􀅰阿沙尔(BachyabenAsher,１２７６—１３４０)称为“卡巴拉之父”,参见

AryehKaplanTheBahir (York:SamuelWeiser,Inc,１９７９),xvii.
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作«创造之书:版本、翻译和文本评论»中整理了«创造之书»的部分手稿,并将其

中最重要的三版手稿一起列出,为我们保留了«创造之书»的宝贵资料.”①但本

文采用卡普兰注解版的«SeferYetzirah＝创造之书:理论与功夫»,因为该版本

主要从神的启示(revelation)、人的功夫(practice)和理论(theory)创造来解读

«创造之书»关于宇宙的创造,展现了卡巴拉主义者对神的本质的理解,后文将对

此详细分析.
本文将主要阐述«创造之书»中的上帝、质点、字母等概念,并与传世本«易

传»中太极、八卦等概念以及后世的解读做比较,分析«创造之书»宇宙观与«易

传»天道观的相似之处②,以期厘清«创造之书»中略有争议的观点,分析«易传»
中被学界忽略的部分天道观内容,梳理易、道、神、阴阳、八卦的关系.

«创造之书»陈述神创造宇宙,涉及的内容主要为创造者、创造过程、创造物.
本文将对这三部分逐一展开讨论.

一、创造者

(一)«创造之书»中的创造者

该书开篇就讲上帝创造了宇宙,其原文如下:

(１:１)

在不同版本中,希伯来原文大体相同,但解读各异. 海曼版本中记载三种解

①

②

施歆文ShiXinwen,«犹太神秘主义经典‹创造之书›中的三个sefer»[TheThreeSeferinJewish
MysticalTextSeferYetzirah],收录于«犹太研究»第２２辑[JewishStudies(２２)](济南[Jinan]:山东大学出

版社[ShandongUniversityPress,２０２３)],２０２３),１６８—１８２.
将犹太卡巴拉思想与中国的«周易»以及道教思想等传统文化互鉴、融汇在传教士时期已经开

始,比如,白晋在１７０４年９月１５日给法国学术院院长维尼翁(AbbéJeanＧPaulBignon)的信中,把“主”的

古文字“丶”和希伯来文字“ ”(读 Yod)相比附,认为二者之间有一定的关联性. 参见BangIn方仁,«从

‹周易折中􀅰启蒙附论›看帕斯卡三角形 ———以李光地的“加倍变法图”和白晋的‹天尊地卑图›为中心»
[Pascal􀆳sTriangleViewedthroughtheQimengFulunoftheZhouyiZhezhong—FocusingonLiGuangdi􀆳s
JiabeiBianfaTuandJoachimBouvet􀆳sTianzunDibeiTu],邓晓正DengXiaozheng译,«海外易学研究新视

野国际学术研讨会论文集»[InternationalConference“NewPerspectivesoftheBookofChanges”](济南

[Jinan],２０２３);又,卫礼贤在翻译中国道教丹书«太乙金华宗旨»时,将诺斯替卡巴拉思想与«周易»、丹道

等中国传统思想相融合,对西方世界产生深远影响,对此,本人另外撰文探讨.
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释,都以众神为主语,是众神刻画出３２条智慧之路,创造出宇宙,这与«创造之

书»下文中虚无的质点、无限的延伸等描述衔接不是很紧密. 卡普兰版采取多数

卡巴拉主义的注解,认为这里没有主语:“许多卡巴拉学者的释文将这部分翻译

为‘他刻画了亚􀆺􀆺’在希伯来语中,‘他’是经常不写出来的,但是从语言形式中

能理解主语的存在. 所以,这个原文的直译是‘(他)通过３２条智慧之路,刻画了

亚、万军之王、以色列的神、永生神、宇宙之王. 􀆺􀆺他创造了他的宇宙’.”
这里的“他”指的是无限者(AinSof①,InfiniteBeing),他高于所有神的名

字.② 按卡普兰的译文,在希伯来文中没出现的主语就是宇宙的创造者,这个创

造者就是指无限者.③ 指代创造者的AinSof,该词在«创造之书»中有原型,在

第一章的第五节:

　　
(１:５)

卡普兰解释说,“Ain (laＧhem)Sof”这个词语通常用于上帝,即无限者.④

Sof,意为停止存在(toceasetoexist),当上帝被称为AinSof,即无限者时,也意

味着他不会停止存在.⑤ 我们可以看到“无限者”被认为是超越者,即不受限制,
不受时空的限制,也不受思维和语言的限制.

卡普兰认为,我们能想象的上帝可以分为三个层次,最高层次的上帝是与时

空完全隔绝的,这里涉及的人的意识状态是非想非非想(neithertoperception
nortononperception); 比 之 低 一 层 次 的 上 帝 界 定 了 时 空, 涉 及 人 感 知 “无”
(Nothingness)的意识状态;再低一层的上帝体现为超越宇宙边界的存在.⑥ 对

神的这三个层次的描述,可以说是神的启示或展现. 无限者应该为第一层次,接
下来的两个层次的上帝作为创造者体现在他的创造活动中.

另外,即使是作为创造者的上帝,也不是一( ,Echad,one),意味着还有

二、三、四等. 按照«创造之书»原文,创造者是“ ”(１:５)⑦,
创造 者 是 Yachid(singular,独 一),是 绝 对 的 独 一,没 有 任 何 属 性 可 以 描 述.

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

关于 的音译,根据词典,AyinSof或EinSof应该更贴切,但本文还是遵从卡普兰的翻译

AinSof.
参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,１４.
同上,７.
同上,４８.
同上,５３.
同上,２０７.
同上,４４.
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Yachid表达独一性,含有否定的属性,即不存在多元性.① 所以,人的思维不能

分析、理解创造者,我们只能在信仰( ,faithful)的层面触及创造者. 上帝

( )是以宇宙的王的形象为人所信仰的.
卡巴拉传统认为创造者不可以用语言描述,如果一定要用语言描述,那也只

能用否定的表达方式. 丹尼尔􀅰马特说司各脱可能是第一个将“无”用于上帝的

人,而迈蒙尼德发明了一套完整的否定特征系统,用于描述创造者.② 这体现出

创造者与有形世界的本质差异,因此,我们没办法追问创造者或上帝是谁.

(二)«易传»中宇宙生成的主使者

传世本«易传»成书于战国时期,由孔子的弟子整理而成,其中包含大量儒家

思想,但其宇宙论部分却与道家和阴阳家有很多相通之处. «易传»中的最高概

念是“易”,“易”字有多种含义,有的指«易»书,有的指变化,还有更具体的指代宇

宙的生成造化的. 张载认为:“易,造化也.”③但在«易传»中,只有造化的过程,
宇宙的生成者或造化的主语并没有出现.

«易传»中关于 “易”的描述可以分为三个层次. 第一层次是最高层次的

“易”,«易传»说:“易,无思也,无为也,寂然不动,感而遂通天下之故. 非天下之

至神,其孰能与于此?”第二层次是“冒天下之道”的«易»书,这一层是涉及宇宙起

始根源的“易”. 第三层次是再低一层的“易”,“生生之谓易”.
第一层次的“易”不是天下产生的缘故、根由,但这个“易”通往“天下之故”.

“无思”“无为”“不动”的变化(易),以一系列否定的方式表达、暗示“易”与经验世

界不同,与生成物(天下)有着绝对的间隔,只有天下最高的神(产生宇宙化生的

力量)能通达“易”之境,这一层的“易”也不在我们的思维范式中.
关于第二层次的“易”,«易传»说:“子曰:夫«易»,何为者也? 夫«易»,开物成

务,冒天下之道,如斯而已者也.”韩康伯解释说:“冒,覆也. 言通天下之志,成天

下之务,其道可以覆冒天下也.”④«易»书能通达天下之理,成就天下事务,易覆

盖了天下之道. 这一层要解释的“易”是关于天下之道的,«易传»分了三类:“立

天之道曰阴与阳,立地之道曰柔与刚,立人之道曰仁与义.”道确立生成物———
天、地、人的产生途径和产生的因素:阴阳、刚柔、仁义. «易传»说:“子曰:知变化

①

②

③

④

参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,６５.
参见DanielC．Matt, “Ayin:TheConceptofNothingnessinJewishMysticism,”Tikkun３.
李光地LiGuangdi撰,杨 军 YangJun点 校,«周 易 折 中» [TheBalancedInterpretationofthe

Zhouyi](北京[Beijing]:中华书局[ZhonghuaPress],２０２２),９８９.
王弼 WangBi,楼宇烈LouYulie校释,«王弼集校释»[CollectedWorksofWangBi:Collationand

Annotation](北京[Beijing]:中华书局[ZhonghuaPress],２０２３),５５１.



—２０１　　 —

之道者,其知神之所为乎?”变化的路径,是神在作为. 这个表达方式有点近似于

«创造之书»开篇描述,上帝通过３２条智慧之路,刻画了亚、万军之王、以色列的

神等,创造了宇宙.
道是万物产生的根基、根据(cause),是阴阳的本质. «易传»里有:“一阴一

阳之谓道.”韩康伯解释说:“道者何? 无之称也,无不通也,无不由也. 况之曰

道,寂然无体,不可为象. 必有之用极,而无之功显,故至乎神无方而易无体,而

道可见矣. 故穷变以尽神,因神以明道,阴阳虽殊,无一以待之. 在阴为无阴,阴
以之生;在阳为无阳,阳以之成,故曰‘一阴一阳’也.”①韩康伯接续老子的思想,
认为道是不能被称谓的,却是万物产生的根由,道没有形体,不能成为物象,达到

变化的尽头,也就是达到最高的神,由神来显示道的存在. 有了神———变化的动

力,道才显现. 阴阳由道产生,阴与阳不同,但都不能范围道. 道存在于阴,却不

是阴,阴由道而生;道存在于阳,却不是阳,阳由道而成. 我们可以推测,这里“一

阴一阳”的“一”不是指数量,而是指“最初”,即最初的阴和最初的阳,强调阴阳产

生的根源在道,最初的阴阳就是道,阴阳的出现意味着道开始显现了.
第三层次是“生生之谓易”,这一层的“易”有运动的内涵,而且直接指向形而

下的层面. 韩康伯解释为:“阴阳转易,以成化生.”②这里指阴生阳、阳生阴,阴

阳互根的双性繁衍方式产生万物.
与«创造之书»不同的是,«易传»中对神的描述,没有明显的宗教色彩. 比如

«易传»说:“阴阳不测之谓神.”韩康伯解释为:“神也者,变化之极,妙万物而为

言,不可以形诘者也,故曰‘阴阳不测’. 尝试论之曰:原夫两仪之运,万物之动,
岂有使之然哉? 莫不独化于大虚,欻尔而自造矣. 造之非我,理自玄应,化之无

主,数自冥运,故不知所以然而况之神.”③按韩康伯的思路,因为阴和阳的相互

转化与变易而产生宇宙,最高的变化就是宇宙的起始,但这不能用有形思维来追

问,所以说“阴阳不测”,不可测度. 阴阳两仪的运转和万物的变动没有背后的主

使者———我们也可以理解为没有化生者存在. 阴阳和万物都独化于大虚,从虚

无中自化而生,变化没有主使者,变化的数也是以不显示的方式运转,所以,我们

不知道其中所以然的奥秘,就将宇宙生成的主使者称作“神”.

①

②

③

王弼,«王弼集校释»,５４１.
同上,５４３.
同上,５４３.
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二、创造的过程与创造物

创造的过程与创造物的出现是同步的,这里包含的一个首要的问题就是创

造的起点和创造物的本质.

(一)«创造之书»中创造的过程

创造过程是刻画也是启示的过程. 这个过程可以从多个角度进行划分:一

是语言产生前的创造和语言产生后的创造;二是以接近上帝为标准,不同层级世

界的创造;三是按不同创造内容———灵魂、时间、空间来确定创造过程.
«创造之书»说创造宇宙是通过３２条智慧之路完成的,这是不同版本的译文

都同意的观点. 在卡普兰的解释中,“刻画”的希伯来语 (Chakak)又有移除

的意思,比如在石头上刻画,就得移除一部分石头的组成部分,又可以引申出希

伯来语“Chok”和“Chukah”,意为“控制”和“规则”. 卡普兰认为,要想理解“刻

画”这个词,就必须理解创造. 最初只有神存在,到处都充满了神的本质,即无限

光(theLightoftheInfinite,orAinSof),所以,要从单一未分的神的本质中刻

画出一个虚空出来,这个刻画的过程,卡巴拉学者称之为 “收缩”(Tzimtzum,
Constriction).① 而这个出于神性本质的收缩或虚空并不是物理空间,而是思想

空间. 在这个虚空中,信息是可以存在的,但是信息并没有存在.② 这个刻画空

间的形成是由３２条智慧之路完成的,这３２条路径包括２２个希伯来字母和１０
个数字(标记质点的产生)③,而字母和数字是组成信息的基本元素. 未经组合

的字母和数字构成了虚空,为创造提供了可能. 虚空并非无,只是不能用语言描

述,虚空的真实性远高于物质世界. 这个创造的过程产生了四个世界,即流溢界

(Atzilut)、创造界(Beriyah)、形成界(Yetzirah)、造物界(Making). 这四个世界

从创造者的流溢或显灵(emanation)形成质点世界,到无中生有的创造界,再到

天使出现的形成界,最后下落至物理和神灵影子的世界. 这也是一个从无到有,
从一到多的过程.

这个创造过程又是一个启示的过程,就是不能(用字母和数字来)理解的创

造者层层下落到有限的思想空间中,逐步显示为可理解的对象. 这个过程也是

字母组合、信息传递和创造的过程,创世的十句祈使句就是其中的体现.④

①

②

③

④

参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,１３Ｇ１４.
同上,１４.
数字体现在质点中,是存在的基本概念. 同上,５.
参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,１４.
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我们可以把这个过程理解为刻画出一个有边界的范围,这个范围包括的内

容就是２２个字母和１０个数字(也就是十个质点). 创造者在刻画的范围内进行

创造,或者说,创造物是受限的. 但创造者被称为无限者,后来又有“超越”一词

来描述创造者,即不受限制的意思. 所谓的不受限制,就是不能用２２个字母和

１０个数字范围和理解创造者. 由此,我们可以认为,创造的起点就是质点的产

生,创造物的本质也应该从质点中探求.

１．创造物的起始点和本质.
«创造之书»提出创造物的起始点是质点( ),质点的本质是“无有”

( ),是纯粹的概念:

　　
(１:２)

卡普兰将 (Belimah)翻译为nothingness. Belimah是否定的表达,可

直译为“无有”或“非存在”. 后世卡巴拉主义直接将质点界定为“无”的领域,而

创造是“出无入有”(exＧnihilo,somethingfromnothing),质点是(神创造的)最

高的世界.① 卡普兰解释说,质点是神性的流出(emanation②),是形成创造的基

础.③ 卡普兰认为,质点是创造物,当神刻画出虚空后,就在那里创造质点.④ 质

点是创造者创造的,不是创造者本身.⑤ 创造者和质点是不同的,创造者是神圣

的,相对于创造者而言,质点是世俗的.⑥ 质点世界是纯粹的概念世界,是神的

本质显现和进行创造的第一步,质点世界没有物质性,但却通向物质世界. «创

造之书»只提出“十个质点”,质点的具体名称出自后来的卡巴拉学者.

２．«创造之书»用数字“一”( )表示Keter. 文中说:

　　
(１:９)

这里的 是３２条路径中的第一个数字,记录质点的产生,卡普兰翻译为

“Oneisthebreathofthelivinggod”. 卡巴拉主义者将这第一个质点命名

Keter. Keter是 个 纯 粹 的 意 愿 (will), 是 神 的 气 (BreathofGod, Ruach

①

②

③

④

⑤

⑥

AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,４３．
Emanation还可以解释为(神的)显灵,但不是神本身,或可以理解为神的转化.
参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,１９.
同上,１５.
同上,３９.
同上,５１.
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Elohim).① 这个意愿就像王冠一样,戴在头之上,不在头脑的思维活动之中.②

Keter是接下来其他质点的起点,是个起因、起始概念(conceptofcause).③ «创

世记»中神创世的１０句话都是祈使句(第一句也应该是祈使句),这１０句就是

Keter意愿的具体展现. 而意愿不具有现实性,是无(nothingness). 所以,十个

质点叫作“tensefirotofnothingness”(无的十个质点). 质点是不可言说的,不

能用口中的语言来表达它们.
另外,Ruach还意味着运动(motion)和感通(communication),Keter是创

造的终极原因,是因果逻辑的起点. «创造之书»说:

　　
(１:７)

这里的 (beginning)是 Keter, 是质点 Malkhut,二者是因果关系.
卡巴拉主义认为,上帝在其他创造物之前,首先创造了“因”(cause)的概念,这个

“因”就是Keter.④ 我们可以认为,Keter是神的运行,这并非物理意义上的运

行,KeterＧMalkhut是创造的精神或灵魂维度的连续统一体.

３．«创造之书»原文对第二个质点描述如下:

(１:１０)
卡普兰认为,«创造之书»中用数字“二”标记质点 Malkhut,虽然这是十个质

点中最低级的一个.⑤ 因为Keter是最终极的“因”,Malkhut是最终极的“果”,

Keter通向上帝,终极的善,Malkhut通向物质界,终极的恶.⑥ 但 Malkhut并没

有物质性.
卡巴拉主义者把Keter称为直射的气,Malkhut是反射的气,二者的碰撞产

生了字母. «创造之书»认为,字母是从 Malkhut创造出来的.⑦ 当 Malkhut反

射的气将Keter直射的气移除一部分,会再产生各种运动,也会产生字母. 就像

人的口,因为不同的气流冲撞,产生声音. 这也暗示,从Keter产生的字母是口

头表达的. 而字母进一步组成语言,根据«圣经»记载,上帝用语言创造世界,就

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,６９.
同上,１９.
同上,５８.
同上,５７Ｇ５８.
同上,７１.
同上,５９.
同上,７２.
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不难理解,Malkhut对应创造者,是上帝作为宇宙的王的形象,所以卡巴拉主义

者把 Malkhut翻译成kingship.

(二)«易传»中宇宙产生的过程、生成物的起始点或根源

«易传»中描述了宇宙的生成过程,包含生成物的起始点,以及生成物的本

质. 宇宙的起始点在太极,«易传»有对筮法的描述:“是故,易有太极,是生两仪,
两仪生四象,四象生八卦,八卦定吉凶,吉凶生大业.”这也是天地生成的过程,也
就是说在宇宙生成、造化的过程中,首先有一个太极存在. 韩康伯解释说:“夫有

必始于无,故太极生两仪也. 太极者,无称之称,不可得而名,取有之所极,况之

太极者也.”①也就是说,万物的存在起始于“无”,这个起始点是不可能以名称来

指代的,那就以存在的“有”的最高点来指代造化的起始点,称之为“太极”.
前文我们说过,道是宇宙化生的根源,是阴阳的本质,但道是无,是不动的,

道只能以神(不能用语言形容的化生力量)来显现. 太极是“有之所极”,也就是

生成物的起始点,也是“无中生有”的开始. 韩康伯说:“是以明两仪以太极为始,
言变化而称极乎神也.”②魏晋玄学的易学以“无”为本,以“无”为造化起始点和

根源,主张“无中生有”,也是对“易,无思也,无为也”的接续. 与卡巴拉主义相

似,用“无”指代不可描述的化生力量.
至宋代,周敦颐作«太极图说»:“无极而太极. 太极动而生阳,动极而静;静

而生阴,静极复动. 􀆺􀆺阴阳,一太极也;太极,本无极也.”③周敦颐在太极之前

加了无极概念,并用动静解释太极生两仪. “动”和“静”表达了造化运动的开始.
朱熹在«朱子论太极图»里这样解读:“‘无极而太极.’盖恐人将太极做一个

有形象底物看,故又言‘无极’,言只是此理也.”朱熹认为,太极是有别于形象之

物的理. 所以周子才加了无极的概念. 太极是天地万物的根源,但与有形象的

万物有着截然的区别. “圣人谓之‘太极’者,所以指夫天地万物之根也;周子因

之而又谓之‘无极’者,所以大一作‘著夫’‘无声无臭’之妙也.”④关于“极”字,朱

熹认为是强调造化的界限,“无极只是极,更无去处了. 至高至妙,至精至神,更

没去处”⑤. 朱熹更形象地指着屋顶说:“那里更没去处了.”⑥邵雍又说:“太极,

①

②

③

④

⑤

⑥

王弼,«王弼集校释»,５５３.
同上,５４３.
周敦颐ZhouDunyi撰,徐子兴 XuZixing导读,«周子通书» [AComprehensiveBookbyZhou

Dunyi](上海[Shanghai]:上海古籍出版社[ShanghaiAncientBooksPublishingHouse],２０２２),５２.
同上,５５.
同上,５８.
同上,５８.
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道之极也􀆺􀆺”①综上,合起来看,朱熹和邵雍将太极作为区分道和化生万物的

边界,这也是“无中生有”的一个重要环节.

(三)出无入有的实现:阴阳和合,产生万物

«创造之书»中以Chakhmah为父,Binah为母,生成下一层的六个质点,实

现宇宙创造.

１．«创造之书»描述第三个质点如下:

(１:１１)
卡普兰认为,这第三个质点是Chakhmah(Wisdom),呈现为水,是由Keter

和 Malkhult的直射光和反射光②相合而生的.③ 卡巴拉主义认为,智慧是纯粹、
未分化的思想.④ 在这一维度,善和恶没有区分,过去、现在和未来也没有区分.
智慧代表着未分的、最初的“一”. 这个未分化的创造力量可以自动下落到底层,
不需要 神 的 干 预 和 意 愿.⑤ 从 Chakhmah 开 始, 自 然 进 程 得 以 存 在, 水

(Chakhmah)被认为是暗指未分化的原始物质.⑥ 我们可以说,Chakhmah是自

然进程的起始点. 从Chakhmah开始有了刻画书写的字母. 口头表达的字母

始于不同的气的冲击,而书写的字母若存在,就需要有液体,这个液体的原型就

是水. 虽然Chakhmah没有形象、不可以言语表达,只是没有表达内容的创造

力量,却是字母产生的根源.

２．«创造之书»对第四个质点的描述是:

(１:１２)

①

②

③

④

⑤

⑥

邵雍ShaoYong撰,卫绍生 WeiShaosheng校注,«皇极经世书»卷十四[TheClassicofCosmic
Order, Volume１４](郑州[Zhengzhou]:中州古籍出版社[ZhongzhouAncientBooksPublishingHouse],

２００７),５２２.
这里的直射光是从Keter发出的最早的气,被称为直射光;Keter的气进入 Malkhult后被反射出

来,形成反射的气(breathfrombreath),被称为反射光. 参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBook
ofCreation:InTheoryandPractice,７１Ｇ７２.

同上,７４.
同上,１１.
同上,７４.
同上,７４Ｇ７５.
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卡普兰认为,这是描述质点Binah(understanding,理解). Chakhmah这个

未分的“一”通过Binah分解为３２条智慧之路,这些路径被命名为神的不同名

字,神的名字与理解(Binah)相关联.① 神的名字对应着质点,都是对创造者流

溢或显灵的描述,这是创造发生的基础. 卡普兰比喻说,智慧(Wisdom)是未分

的、没有结构的水,当水流经管道,水就有了结构,管道就是理解(Binah).② 我

们可以看出,智慧是未分的“一”,经由理解,产生了“多”. 在卡巴拉思想中,智慧

为父,是未分化的创造力量. 理解为母,智慧只有被理解(Binah)描述、封存和传

导,才能得以实现其创造. 我们可以理解为,理解(Binah)是分离(separation)的

开始,也是“多”的起始点,也是“一”的终点. 前文说,创造就是神在单一的无限

光中刻画一个虚空,这个刻画的过程被称为收缩(constriction),收缩的力量就

是Binah,用３２条路径刻画,３２条路径的本质就是Binah.

Chakhmah的“无”中包含了未分化的混沌(Tohu,Chaos,substance)和虚

空(Bohu,information)③,Chakhmah对应的水是所有物理创造的根基,指的是

水最原初的精神之根,因为其存在于质点世界,物质的第一阶段———混沌是从水

中产生的. 从混沌中,产生物质. 这个物质是可见的、有触感的物质. 卡巴拉主

义者认为, 源 自 (confused, 混 乱), «佐 哈 尔» 教 义 说, 混 沌 与 Klipah
(Husk,外壳)相关联,混沌是一种力量,阻止精神领域显现于人.④ 我们可以理

解为,Chakhmah产生了混沌、Binah,又隐藏在Binah中,以被分化、被封存的、
语言化、可视化的形象存在.

３．«创造之书»中数字五到十,代表空间的质点.

(１:１３)
因为从第四个质点Binah中产生了字母,分化、封存和描述单一的创造力

量,所以«创造之书»用数字和字母一起记录其余的六个质点.
卡普兰叙述了质点产生之前的世界———混沌世界(theUniverseofChaos),

原始质点(protoＧSefirot)是承载神光的容器(Vessel),它们以不关联的状态存

①

②

③

④

参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,１２.
同上,１２.
同上,７５.
同上,１３４.
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在,因此不能实现目的———承载神光、效法上帝,原始质点发生破裂,其碎片坠入

低一层的精神领域. 原始质点的碎片再次进行修复以接受神光,形成了修正的

世界(theUniverseofRectification).①

«创造 之 书» 中 提 到 字 母 中 有 三 个 原 初 的 (primary) 字 母, 被 称 为 母 亲

(Mothers): (Alef)、 (Mem)、 (Shin). 这三个字母也是从Binah产生的,她们

将质点分开,又形成连接相互对立的质点的横线,同时也确定了质点的排列.②

因为质点被分裂为阴阳对立的两极,才产生了张力,有了神的创造,就像人类的

双性繁衍一样.③ 这三个原初字母构成神的名字,属于混沌世界,她们将质点关

系化,将创造的力量分化、封存,并将对立的两个质点结合成一对. 根于三个母

根性字母,在修正的世界中生出三个父性字母,称为父亲. «创造之书»第三章

里说:

(３:２)
母根性的三个字母 生出三个父性字母 ,后三个父性字母构成四字圣

名,是神在修复的世界的名字. 卡普兰认为,«创造之书»第一章第十三节陈述的

就是混沌世界的三个母根性字母坠入低一层的修正世界,产生三个父性字母

,三者的不同组合,代表了六个方向,也是低一层世界的六个质点Chesed,

Gevurah, Tiferet, Netzach, Hod, Yesod. 其中,Chesed, Netzach, Yesod属

于阳 性 质 点, 根 于 Chakmah;Gevurah, Hod, Tiferet属 于 阴 性 质 点, 根 于

Binah. 晚期卡巴拉主义者对十个质点进行分列,十个质点分为相对立的五组

(见表１),产生了创造的张力.④

①

②

③

④

AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,１４１．
同上,３１、１３９.
同上,３３.
同上,４５.
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表１　卡巴拉主义者对十个质点的分列①

Beginning Chakhmah(wisdom)

End Binah(understanding)

Good Keter(crown)

Evil Malkhut(kingship)

Up Netzach(victory)

Down Hod(splendor)

North Gevurah(strength)

South Chesed(love)

East Tiferet(beauty)

West Yesod(foundation)

(四)«易传»中的乾坤生六子

从Chakhmah和Binah生出低一层的六个质点Chesed、Gevurah、Tiferet、

Netzach、Hod、Yesod,与«易传»中的乾坤生六子,有相似之处. «易传»言:“乾,
天也,故称乎父. 坤,地也,故称乎母. 震一索而得男,故谓之长男. 巽一索而得

女,故谓之长女. 坎再索而得男,故谓之中男. 离再索而得女,故谓之中女. 艮

三索而得男,故谓之少男. 兑三索而得女,故谓之少女.”
另外,前文我们阐述«创造之书»用十个数字描述神的创造力量的显现,非常

巧合的是,«易传»也有十个数字:“天一,地二,天三,地四,天五,地六,天七,地

八,天九,地十.”韩康伯解释说:“易以极数通神明之德. 故明易之道,先举天地

之数也.”②易中有十个最高的数字,用来表达神 (促使生成)的力量展现出的

道.③ 但«易传»没有详述数字具体的含义. 只是在«易传»中又有一处关于数字

的陈述:“天数五,地数五,五位相得而各有合,天数二十有五,地数三十,凡天地

之数五十有五,此所以成变化而行鬼神也.”其中天数为一、三、五、七、九,地数为

二、四、六、八、十,和为五十五,具有神妙的功能和作用,能够“成变化而行鬼神”.

①

②

③

CareyMcWilliams,AMaskForPrivilege:AntiＧSemitisminAmerica,１０３．
王弼,«王弼集校释»,５５１.
按,根据玄学易学,道是化生的根据,但道是不显现的,只能“因神以明道”(王弼,«王弼集校释»,

５４１),由此显现出的道,又称为“德”.
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到了宋代,易学家们继承了«易传»的基本精神,在天地之数的基础上创造了«河

图»和«洛书»,用来表示天地生化力量的运化、八卦的形成,形成了数字与八卦不

同的对应关系. 其中,易学家邵雍将八卦的产生与数字排列相对应,表面上看,
太极产生阴阳,阴阳交感形成四象,太阳与少阴相感,形成乾、兑、离、震,太阴与

少阳相感,形成坤、艮、坎、巽. 但历来易学家,包括邵雍,都承认乾坤相感产生其

他六卦. 四象应该是描述了乾坤生六子的一个中间变化过程. 邵雍这个图没有

否定乾坤为其他六卦的父母的地位. 恰恰表明,兑卦是坤卦一阴感乾卦二阳,乾
卦下落、分裂的结果. 离卦为坤卦之阴被乾卦二阳所包而成. 其他各卦皆仿此

类. 朱熹«周易本义»里附有邵雍的«伏羲八卦次序图»(见图１).

图１　伏羲八卦次序

接下来,我们试图将八卦和质点对应排列(见图２),以探求其中蕴含的宇宙

创生力量.
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图２　八卦和质点的对应排列

乾卦(Chakhmah)一列下落的过程为,乾(Chakhmah)→兑(Chesed)→离

(Tiferet,移至中间一列)→震(Netzach). 坤卦(Binah)一列下落的过程为,坤

(Binah)→艮 (Gevurah)→坎 (Yesod,移至中间一列)→巽 (Hod). 将太极与

Keter相对应,乾对应Chakhmah,坤对应Binah. Chakhmah下落产生Chesed
为泽(mire,clay),与兑卦相应,八卦中与兑卦卦象相反的是艮卦,艮代表收藏,
正与Gevurah相应. Chesed下落产生 Netzach,是水的结晶,是水中生出的真

金,Netzach与震卦相对应. 与震卦卦象相反的是巽卦,是火(Gevurah)中生出

的真木,巽卦与Hod相对应. 而Tiferet是质点的中心,与离卦对应,离为太阳.

Yesod对应坎卦,坎为水、为下丹田. Malkhut是王国,将之前九个质点都容纳

在其中,孕育下一个世界,所以 Malkhut应该与太极对应.

三、功夫论

卡普兰不但从卡巴拉理论的角度注解«创造之书»,而且从修炼功夫的实践

角度验证创造的可能性. 卡普兰描述修炼的过程,始于冥想质点Keter,最初的



—２１２　　 —

永生神的气,这个气又必须下落到Yesod.① 冥想腹部(下丹田)②,驱除所有的

思想,进入Chakhmah的意识状态,冥想字母.③ 而控制气息在有意识和无意识

的转换过程中起重要作用.④ 上帝是从气中产生字母,通过组合字母来创造宇

宙的,所以,修炼者期望通过字母的组合,形成Golem,模仿上帝的创造行为. 卡

普兰还介绍了具体的冥想内容⑤,使得Golem从精神性的存在转化为物理世界

的存在. «创造之书»最后一章:

(６:７)
卡普兰认为,亚伯拉罕遵照上帝的命令离开哈兰之前,应该掌握了创造

Gelom的秘密,并且亚伯拉罕是与同伴一起创造灵魂的.⑥

«创造之书»这部分的修炼内容与中国的内丹理论有相似之处. 比如,第一

步,近似于注想天心、意守丹田. 而进入Chakhmah非思想性意识状态,与“识

不断,则神不生. 心不空,则丹不结”(«太乙金华宗旨»之«性光识光第十»)相像.
只不过,中国的内丹是通过八卦理论引导,用返还之法,取坎中之实,填离中之

虚,炼神还虚,复归无极,重新塑造人体内的精神生命,实现元神主宰的超越性生

命状态,延长个体的生命.
综上,我们可以看到,犹太«创造之书»和«易传»都涵盖了一个“无中生有”的

宇宙创造或生成理论,对于产生宇宙的神奇力量,都从抽象的十个数字的标记到

字母或卦象的形象描述,再到具象的语言表达,并在后世的注解中产生功夫修养

的理论,来验证字母、卦象代表的创造或化生力量的真实有效性.
两种理论都是从不可言说的“无”中,确立阴阳对立却又相辅相成的原则,产

生宇宙的时空以及万物. 虽然«创造之书»与«易传»所用语言和符号不同,但二

者的理论逻辑非常相似. «创造之书»与«易传»中各自提出的功夫路径也有相似

之处,值得相互借鉴,以分析理论中的疑点和难点,他人之眼,为我之镜,以新的

视域完善各自的理论建构.

①

②

③

④

⑤

⑥

参见AryehKaplan,SeferYetzirah＝TheBookofCreation:InTheoryandPractice,９０.
同上,１５０.
同上,１０２.
同上,１５２.
同上,１０９Ｇ１１３,１２５Ｇ１２８.
同上,２５６.


